
 

 

  

 

 

Torah from Around the World 

 

Wie een ander gunstig beoordeelt zal zelf gunstig beoordeeld worden. 

Talmoed, Sjabbat 127b 
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Snel over naar de vreugde 
 
Tijdens de laatste momenten van Jom Kipoer, terwijl de zon ondergaat en iedereen in sjoel 
aarzelend op zijn horloge kijkt voor het einde van de Neïla-dienst, kijk ik ernaar uit om een 
van mijn favoriete passages uit Mishkan HaNefesh, onze Jom Kippoer-machzor, te lezen: 
 
"Onze rabbijen leren: 
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Zodra het vasten van Jom Kipoer eindigt, 
sla de eerste spijker in de soeka! 
Voor alles is er een seizoen - 
een tijd voor gebed en naar binnen gericht zijn, 
een tijd om naar buiten te gaan en te bouwen. 
Er staat dus geschreven: 
'De ene mitswa leidt tot de andere.' 
Moge deze lange dag van vasten en zelfverloochening 
leiden tot daden van creativiteit, vrijgevigheid en vreugde. 
Mogen we van kracht tot kracht gaan..." 
 
Onze rabbijnen leren dat we van de ene mitswa naar de andere moeten rennen. Volgens de 
traditie zouden we, minuten nadat we onze Jom Kipoer-gebeden, het vasten en de 
zelfverloochening hebben beëindigd, klaar moeten zijn om de eerste pin van de soeka in te 
slaan. Het aanstaande feest van Soekot, slechts vijf dagen nadat Jom Kipoer eindigt, staat 
centraal in de sidra van deze week: "Op de vijftiende dag van de zevende maand begint ter 
ere van de Eeuwige het feest van Soekot, ...." (Leviticus 23: 33). De rabbijnen drongen er bij 
ons op aan om onmiddellijk de plechtigheid van Jom Kipoer te verlaten en te beginnen met 
de bouw van de soeka, waar velen zullen wonen, eten en slapen tijdens het feest van 
Soekot, dat een hele week lang duurt. 
 
Ik hou van de Joodse idee van het rennen van de ene mitswa naar de andere! Aan de andere 
kant zijn velen in onze gemeenschap uitgeput na de Hoge Feestdagen. Kunnen we na de 
tiendaagse marathon van Rosj Hasjana en Jom Kipoer niet even pauzeren? In plaats daarvan 
staan we vijf dagen later klaar om nog een feest te vieren. Sterker nog, dit is niet slechts een 
feestdag! Zoals de Tora leert in de sidra van deze week: "Elk jaar moet dit feest ter ere van 
de Eeuwige zeven dagen lang gevierd worden. Dit voorschrift geldt voor altijd, generatie na 
generatie." (Leviticus 33: 41) 
 
Waarom doen we dit onszelf aan? Het begint allemaal met vreugde. Zoals Rabbi Naomi Levy 
leert: "Ik vind het fascinerend dat je op Soekot verplicht bent vreugde te hebben. Er staat 
'we-samchta be-chagecha we-haita ach sameach' - Je zult je verheugen over je feest en je 
zult alleen maar gelukkig zijn." 
 
De feestdag van Soekot heeft veel namen, maar een van de bekendste is Chag Simchatenoe, 
wat zich laat vertalen als "het feest van onze vreugde". Na een dag van vasten, op de borst 
slaan, zelfverloochening en introspectie hebben we tijd nodig om te vieren. Velen van ons 
hebben het harde werk van tesjoeva gedaan om terug te keren naar ons beste zelf. We 
hebben naar binnen gekeken om ons te concentreren op onze eigen ontwikkeling en de 
verbetering van onze wereld. Onze rabbijnen erkenden dat we na deze moeilijke tijd van 
introspectie vreugde nodig hebben! 
 
Een van de meest interessante aspecten van dit feest van Soekot is de connectie met het 
leven in hutten. We lezen in de sidra van deze week: "Zeven dagen lang moeten jullie in 
hutten wonen, elke geboren Jisraëliet moet in een loofhut wonen." (Leviticus 23:42). Velen 
van ons eten hun maaltijden, verwelkomen gasten en slapen zelfs in de soeka tijdens het 
festival dat een week duurt. Toch verschilt Soekot van vrijwel alle Joodse feestdagen, omdat 
die verbonden zijn met een specifieke historische gebeurtenis. Voor Pesach concentreren we 
ons op de Exodus, terwijl we op Sjavoeot het ontvangen van de Tora vieren. Chanoeka en 



 

Poerim markeren specifieke Joodse momenten in de geschiedenis. Maar Soekot is anders. 
Zoals Rabbi Shai Held onderwijst in Het hart van Tora, Deel 2: 
 
"Het opvallende antwoord is dat Soekot teruggrijpt op... geen enkele  specifieke 
gebeurtenis. Soekot is de feestdag die de niet-feestdag viert (de jontef die vreugde schept in 
de chol), de heilige tijd die de alledaagse tijd viert. Het festival dat niet de hoogtepunten 
viert, maar de ochtend erna - en ook de ochtend daarna." 
 
Wat geweldig dat we na de diepe introspectie van de Hoge Feestdagen de opdracht krijgen 
om een hele week te besteden aan het in praktijk brengen van de Joodse waarde van 
vreugde beleven! Soekot is een herstart, een kans om verder te gaan na de plechtigheid van 
Jom Kipoer, en dat een hele week lang. We vieren het feest met familie en vrienden in plaats 
van in afzondering. 
 
Laten we, nu Soekot begint, de gelegenheid aangrijpen om het met vreugde te vieren. Laten 
we even de tijd nemen om dankbaar te zijn voor alle zegeningen in ons leven. Laten we tijd 
doorbrengen in de natuur, of het nu in een soeka is of tijdens een wandeling in het park, om 
het wonder van de schepping te zien. Laten we de overvloed van de herfstoogst en de 
overvloedige zegeningen in ons leven niet vergeten. Laten we dit moment gebruiken om ons 
leven opnieuw af te stemmen en ons te concentreren op vreugde, vriendelijkheid en 
zegeningen in het komende jaar. 
 


